
DECÁLOGO "VEO LA TELE CON CABEZA" 
 
La finalidad de este decálogo es educar, promover y despertar en los 
niños una actitud crítica y reflexiva frente a la influencia de la 
televisión y frente a los efectos que produce sobre sus modos de 
conducta y hábitos de comportamiento.  
 
 

1. Cuando llego a casa meriendo, juego o veo la tele. 
 

2. Antes de ver la televisión consulto la programación.  
 

3. Me lo paso mucho mejor cuando veo la tele con mi familia.  
 

4. Sólo veo la televisión cuando he elegido antes lo que me gusta.  
 

5. Sé que los anuncios exageran mucho.  
 

6. Hay veces que la televisión me aburre, la apago y siempre 
encuentro cosas divertidas que hacer.  

 
7. Hablo con mis amigos de mis programas favoritos.  

 
8. La televisión me enseña muchas cosas interesantes.  

 
9. No me creo todas las historias que me cuentan en la tele.  

 
10. La aventura no está sólo en la televisión, me espera fuera para 
que participe en ella. 


