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UNI VERSI DAD DE NAVARRA

UN ESTUDI O AFI RMA QUE LOS NI A0S ESPARAOLES PREFI EREN LOS

VI DEQJUEGOS A LA TELEVI Sl 6N

Las nuevas tecnol ogias suponen todo un reto para | os padres,
segun el informe

EUROPA PRESS

Los nifios son | os que nenos television ven en el panoranmm
general de | a audiencia porque prefieren otras formas de ocio
conmo Internet, |os videojuegos o el tel éfono ndvil, segln
concluye un estudio realizado por profesores de |a Universidad
de Navarra y el Colegio Irabia de Panpl ona, en el que han
partici pado 4.000 escol ares de varias ciudades espafiol as.

Los datos del inforne apuntan a que frente al uso de la

tel evisi 6n, | os nifios prefieren otras pantallas de ocio por su
mayor interaccién. Asi, si tuvieran que elegir entre TV e
Internet, un 32% optaria por el priner nedio y un 38% por |a
Red; un 47% prefiere | os videojuegos frente al 34% que elige |la
televisién; y un 40% se queda con el tel éfono movil frente a
37% que escoge tel evision.

Segun el profesor Xavier Bringué, "los nifos dedican a la
televisién entre dos horas y nedia y tres al dia, mentras que

| os adul tos suel en superarles en una o dos horas". E

i nvesti gador de la Universidad de Navarra expuso el contenido de
este trabajo en el marco del curso de verano '¢Sabes a qué
juegan tus hijos? Nuevas formas de ocio digital: de |os
vi deoj uegos a Internet', organizado por el Instituto de Ciencias
para |la Familia en el canpus de Panpl ona.

Entre otros datos que aporta el informe, tanbi én destaca que e
61% de | os nifios afirma estar solo cuando se conecta a Internet,
y un 35% de | os padres no vigilan a sus hijos de ninguna forna.
Ademas, el 35% 1|0 usa para jugar y un 44% para descargar
pel i cul as, canciones y progranmas.

En el caso de | os videojuegos, el 86%juega y sus temas
preferidos son |la aventura y la accién; el 38% pi ensa que
reducen su dedicaci 6n al estudio, y el 18% reconoce que pueden
resultarles violentos. En cuanto al novil, 54% de |os nifios
tiene uno y el 29% 1o utiliza para jugar. Desconocim ento
famiar

La irrupci 6n de estas nuevas tecnologias en la vida fam|liar
supone para Xavier Bringué "nuevos retos educativos para |os
padres". Segun el experto, "los joOvenes van por delante en
conocimento y uso de estas nuevas pantallas, |o que situa a |los
progenitores en desventaja y se puede |legar a cuestionar su
autori dad para ejercer cual qui er nediaci 6n".

En este sentido, sefala que "l os nifios perciben | os ordenadores
cono divertidos, mentras que | os padres |os consideran
real i dades conpl ej as vi ncul adas nmuchas veces al estatus social"

Ademas, segun el profesor de la UN, el nmayor foco de conflicto
entre padres e hijos se centra en el nuanmero de horas que dedican



a las pantallas, su influencia sobre el rendimento escolar, e
suefio o la salud, "y no en |la calidad de | os contenidos o su
conveniencia". Asi, el 45%de | os nifilos que usan vi deojuegos
adm te que discute con |os padres por el tienpo de consunp; en
el caso de Internet esta variable representa el 16,5% de | as
di scusiones; y en los noviles, el 7,5%

En cuanto a la influencia de | os videojuegos, Bringué destaco
que |l os nifos "les dedican nmuchas horas, |os conocen nmuy bien o
se enganchan a titul os dudosos mentras |os padres estan en la
i nopia" y afiadi 6 que "l os distribuidores incluyen |a
recomendaci 6n de edad en |l as cajas, pero esto no es vinculante
para | as tiendas, y nmuchos no saben | o que conpran a sus hijos".

Justifica el interés del nifio hacia este fen6neno porque en la
consola "es parte activa y no nero espectador conp ocurre en e
cine o la television". Sin enbargo, advierte de |os peligros que
puede ocasionar un uso desnedi do: "Son ellos |os que matan,
atropellan o violan, y eso desestabiliza afectivanente y genera
un probl ema educativo", comenté Bringué.



